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Sto su po Vasem misljenju
bihevioralne (ponasajne) ovisnosti?

Mozemo li biti ovisni o ponasanju?

KOFEIN, NIKOTIN,

| ALKOHOL

KANABIS, INHALANTI

PSIHOAKTIVNE |
[Eas OPOIDI, SEDATIVI,
HIPNOTICI, ANKSIOLITICI

STIMULANSI (amfetamini,
kokain i dr.)

PONASANJE {W
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(RE)KLASIFIKACLJA

: 09/ DSM-IV (1996) DSM-5 (2013)
« POREMECAIJI « POREMECAIJI e POREMECAIJI
NAVIKA I KONTROLE VEZANI UZ
NAGONA PORIVA KOJI NISU PSIHOAKTIVNE
DRUGDIJE TVARI | DRUGE
SVRSTANI OVISNOSTI
. . y
[ N7
= patolosko kockanje F63.0
= kleptomanije .
« piromanija Ovisnost o
= trihotilomanija itd. kockanju

Kriteriji za postavljanje dijagnoze

Koje simptome pokazuje osoba
koja je ovisna o kockanju?




(RE)KLASIFIKACIJA — DSM-5

OVISNOST O KOCKANIJU (F63.0)

A. Perzistentno i povratno problemati¢no kockanje

koje vodi do klini¢ki znacajnog osteéenija ili
patnje, te se iskazuje tako da pojedinac ocCituje
4 (ili vise) od sljedecega u 12-mjesecnom

razdoblju:

v e

. Ima potrebu za kockanjem sa sve veéim iznosima kako bi se
dostiglo Zeljeno uzbudenije.

. Nemiran je ili razdrazljiv kada pokusava smanijiti ili prestati
s kockanjem.

. Ima opetovana neuspjesSna nastojanja radi kontrole,
smanjenja ili prestanka kockanja.

. Cesto je zaokupljen kockanjem (razmisljanje o proZivljenom
isl.)

. Cesto kocka kada se lo3e osjeca.

. Nakon sto izgubi novac, Cesto se vraca drugi dan da

nadoknadi (,lov”).

. Laze kako bi prikrio veli¢inu upletenosti u kocku.

. Ugrozio je ili izgubio vaznu vezu, posao, obrazovne ili
poslovne prilike zbog kockanja.

. Oslanja se na druge kako bi nabavio novac kojim bi olaksao
financijsku situaciju.
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(RE)KLASIFIKACIJA — DSM-5

B. Kockanje se ne moze bolje objasniti mani¢nom epizodom.

= Epizodi€no (zadovoljavanje kriterija vise od jednom, simptomi se
smiruju na barem nekoliko mjeseci)

= Perzistentno (trajni simptomi tijekom vide godina)

I. Blagi (4 do 5 kriterija)
Il. Umijereni (6 do 7 kriterija)
lll. Teski (8 do 9 kriterija)

v e

SUVREMENE DEFINICIJE OVISNOSTI

= KoriStenje tvari ili sudjelovanje u aktivnosti s ciljem
umanjivanja neugodnih emocija ili postizanja ugode, uz
gubitak kontrole nad intenzitetom, ucestalosti ili
trajanjem aktivnosti. Posljedi¢no, znacajno se narusava i
psihosocijalno funkcioniranje pojedinca (na obiteljskom,
socijalnom, financijskom itd. planu).

(Denzit-Lewis, 2009)

= “Razlika izmedu zdravog entuzijazma i bihevioralne ovisnosti jest u
tome Sto zdravi entuzijazam doprinosi kvaliteti Zivota, a ovisnost

je narusava.”
(Griffiths, ZOOS)E L @
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Obiljezja bihevioralne ovisnosti (Griffits, 2005)

1. Znacajna prisutnost u Zivotu osobe

2. Modifikacija raspoloZenja (nagrada)

3. Tolerancija (potrebni veéi ulozi / rizici / vise vremena)
4. Apstinencijski simptomi

5. Konflikt sa sobom i okolinom

6. Relaps / recidiv

v e

TEORIJE | MODELI RAZVOJA
OVISNOSTI O KOCKANJU

3 @
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Zasto neki ljudi razviju probleme povezane s
kockanjem?

mmw PSIHODINAMSKI MODEL

o PSIHOBIOLOSKI MODEL

maa MODEL OVISNOSTI

smmw BIHEVIORALNE TEORIJE

mam  KOGNITIVNI MODELI

INTEGRATIVNE TEORUE

Model puteva (eng. Pathways model)
Blaszczynski i Nower (2002)
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MODEL PUTEVA

(Blaszczynski i Nower, 2002)

OKOLINSKI CIMBENICI

KLASICNO | OPERANTNO
UVJETOVANJE

Bioloska
ranjivost

Emocionalna
ranjivost

v

NAVIKA

R

“LOV” / CHASING

|

J

Antisocijalne
tendencije

Put 1. Kognitivno-bihevioralni ——

PROBLEMATICNO KOCKANJE

-—>
—

Put 2. Emocionalno ranjivi
Put 3. Antisocijalni impulzivni

RAZUMIUJEVANIE
VULNERABILNIH SKUPINA

17.10.2016.



Bio-emocionalna ranjivost Antisocijalne tendencije
* depresivnost * antisocijalni stavovi
= anksioznost ® rizi¢an Zivotni stil

= emocionalna nestabilnost

= velika potreba za uzbudenjem
= PTSP

= slabe vjestine noSenja s
problemima (coping skills)
= impulzivnost

= niski prag tolerancije na
frustraciju (neuroticizam)

= slaba samoregulacija

= psihopatske tendencije

= emocionalna zaravnjenost
(nedostatak empatije)

= td...

+

= poremedaji iz autisticnog

> osobe koje su poslovno (ambijetalno)

spek:cra. okruZene igrama na srecu
= slabije intelektualne > prodavati
sposobnosti > croupieri
. » konobari
= ADHD....itd....

> i drugi koji rade u industiji

MoZzemo li biti ovisni o neCemu do cega
ne mozemo dodi, Sto nam nije
dostupno?

17.10.2016.



DOSTUPNOST | PRISTUPACNOST
KOCKANIJA

DEFINIRANJE POJMOVA

= Dostupnost (eng. Availibility): postojanje odredenog
sadrzaja na nekom prostoru, u ovom slucaju legalno
postojanje kockanja i kockarskih moguénosti.

= Pristupacnost (eng. Accessibility): moguénost igranja,
odnosno kockanja
= da osoba ima pravo pristupiti toj aktivnosti

= Ako je neSto dostupno, nije nuzno i pristupacno
= Pozitivna korelacija izmedu dostupnosti/pristupacnosti i
prevalencije ovisnosti

17.10.2016.
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Modeli reguliranja

(modificirano/skraéeno prema, Meyer, Hayer & Griffits, 2009)

Trziste / industrija igara na srecu

Zatvoreno Otvoreno

Usmjerenost na....

Rizike Profit

Pozicioniranje igraca

Drugi odlucili za njega | Sam ima pravo izbor

BROJ MJESTA ZA KOCKANJE / KLADENJE U RH
(prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku, 2010)
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—
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Primjer

RH - 2016. godina

= do 15x viSe prodajnih mjesta
= spotske kladionice

automat klubovi

= prodajna mjesta u HL

= kiosci, benzinske postaje

= samoposluzni terminali/kladomati
= casina

= internet/online/aplikacije

U@
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STO KAZU ISTRAZIVANJA

...na nasim prostorima

Znanstveno-istrazivacki projekt

“Kockanje mladih u Hrvatskoj”
2010. - danas

Projekt financijski i organizacijski podrzavaju:

v’ Sveudili$te u Zagrebu

v Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta
v’ Agencija za odgoj i obrazovanje

v’ Hrvatska lutrija, d.o.o.

L
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Kratak pregled istrazivanja i
rezultata

@?

|

Pilot istrazivanje:

Kockanje zagrebackih srednjoskolaca (N=261)

U@

17.10.2016.
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= 75% srednjoskolaca kockalo barem 1x u zZivotu
= najviSe sportsko kladenje pa lutrijske igre
= mladici puno ¢eSc¢e nego djevojke
= procjena rizi¢nosti i problema:
= SOGS-RA
= DSM-IV-J

SOGS-RA 25,70% o

DSM-IV-) 19,80%

T T f T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= DRUSTVENI RIZIENI = PROBLEMATICNI

U@
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NACIONALNO ISTRAZIVANJE
Kockanje hrvatskih srednjoskolaca

Zagreb (p. 790.017)

Split (p. 167.121)

Rijeka (p. 128.384)

Osijek (p. 84.104)
Slavonski Brod (p. 53.531)
Vinkovci (p. 32.029)
Koprivnica (p. 23.955)

LJ

N=2.702

S R e

2010 2011 ».2012 2013 ;

\ J
Y

= 81.6% kockalo barem 1x u zZivotu

=> najucestaliji oblik je sportsko kladenje

= CAGI (instrument procjene ozbiljnosti Stetnih
psihosocijalnih posljedica kockanja)
#® 12.9% ozbiljna razina problema
- 17.3% srednja do umjerena ozbiljnost problema
' 69.8% bez problema

U@
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Ucestalost REDOVITOG kockanja
1x tjedno ili ceSc¢e od toga

Cijeli uzorak

(N=2.702)

Sportsko kladenje 19.4% ==

7.0% ==

Automati

Putem Interneta 5.8%

Mladici Mladici
(N=1.330) <=17 god.
(N=993)

18.5% < 36.6% == 35.6%

6.6% < 12.6% 12.1%

5.1% < 11.1% 9.9%

v e

l i I KANADA

HRVATSKA mmimm |

= 45-67% tijekom Zivota ili prosle
godine

= 2.7% redovito sportsko kladenje

= 1.1% redovito automati

= mladici > djevojke

= CAGI - GPSS:
# 1.3% crveno svjetlo
5.5% Zuto svjetlo
#93.2% zeleno svjetlo

= 45-83% tijekom Zivota ili prosle
godine

= 20% redovito sportsko kladenje

= 12% redovito automati

= mladiéi > djevojke

» veca dostupnost i pristupacnost

= CAGI - GPSS:
# 12.9% crveno svjetlo
17.3% Zuto svjetlo
¥ 69.8% zeleno svjetlo

Kranzeli¢ (2013); Puharic et al. (2016)

Elton-Marshall, Leatherdale & Turner (2016); Tremblay, J., Stinchfield, R., Wiebe,
J. & Wynne (2011); Gupta and Derevensky (2002); Ricijas, Dodig Hundri¢, Hui¢,

17.10.2016.
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= 21% oceva redovito se kladi na sportske rezultate

= 45,5% mladiéa navodi da njihovi roditelji znaju da se
povremeno kockaju/klade

= 23% mladica navodi da su barem jedanput u Zivotu igrali
sportsku kladionicu zajedno s roditeljima

v e

PROFIL ADOLESCENTA KOJI SE REDOVITO KLADI

Muskog spola

Obrasci ponasanja
problematicnih
kockara:
= vracanje drugi dan
= ulaganje sve vise
= prodaja vlastitih
stvari

Igra raznolike igre, a
sportsko kladenje
dominira

Osvojio je veliku
koli¢inu novca
(subjektivna percepcijal)

ADOLESCENT KOJI

SE REDOVITO
KLADI

= krada novca/stvari

Ima roditelje koji
Znaju za njegovo
kockanje ili cak
kockaju zajedno

Raznolika motivacija, ali primarno:
= zarada
* nosenje s negativnim emocijama i zabava
= biti Sto bolji u kockanju

Razvio je
psihosocijalne
posljedice zbog

kockanja (psiholoske.,
socijalne, financijske,
preokupacija i
nedostatak kontrole)

Ima vise iluzije
kontrole kao
kognitivne distorzije
u nadinu razmisljanja

17.10.2016.
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2015 > 2016

ISTRAZIVANJE:

= ,Roditeljska percepcija kockanja mladih”
= roditelji & djeca (oko n=1.000)
= paralelno s McGill Sveucilistem u Kanadi
® analiza podataka u tijeku

Strucni projekt - PREVENTIVNI PROGRAM:

= programski paket — prirucnici za izvoditelje programa
prevencije kockanja mladih ,Tko zapravo pobjeduje?’ i radne
biljeznice za ucenike

= osmisljena edukacija za odgojno — obrazovne djelatnike

-—
b

Tko

zapravo

Tk
pobjeduje? -

Zapravo
pobjeduje?

yipejur efueydoy

yipejw efuex>oy alixvasaid
alduasasd eweiboid euzalpg eupey

ewesboud afusposcud ez pudniug

&

. S

NEVEN RICUAS
VALENTINA XRANZELIC v e
DORA DODIG WUNDRIC

............ -
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Istrazivanja u RH na opcoj populaciji

Glavak Tkali¢ & Miletic¢ (2012)
REPREZENTATIVNI UZORAK: 15 do 64 godina Zivota

Zivotna prevalencija = 67% (M=73%; Z=61%)
najvise iskustva u lutrijskim igrama i kladenju

SAMOPROCJENA PROBLEMA POVEZANIH S KOCKANJEM
= 15-64 = 2.5% (M=4.6%)
= 15-34 = 3.2% (M=5.6%)

v e

DRUSTVENI TROSAK OVISNOSTI O
KOCKANJU

primjer Slovenskog ekonomskog istrazivanja

Makarovic i sur. (2011)

17.10.2016.
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TrosSkovi problematicnih i patoloskih
kockara - okvirne procjene

= Autori koriste dvije medunarodne metode

= Populacija (SLO) = 2.053.014 stanovnika
= Procjena problemati¢nih i patoloskih kockara

izracuna troskova:

= NORC metodologija

= APC metodologija

A.
B.

=1%
=2.5%

ve

%S°C AO TONTVINISIVIN | %T
dO IN3IrNOYd TONTVININIIA Od VHVYII0M
HINSO101vd | HINDJILVIANIT1804d VAOMISOYL

A

HINJALSNYA VIIS0TO90A3IIN OdV

~

A

A

Table 4, Social costs of problem and pathological gamblers according to the
APC methodology (In Euro)

Financial costs

tad debity

Minimum
watimate (1%
of problem and
pathological
gamblars in the
population)
64865020

Maximum estimate
(2.5% of problem
and pathological
gamblers in the
population)

1,571,025 .50

Productivity and amployment
Decraased productivity

Changing the workplace - costs of the state

S1A4160.77

25472033

1,285,456 92

616800583

Changing the workplace - costs of the

65 088 .45 162,721.12
winploye
(<)), T ——— TR peTT STV TR
Police Intervention 9,279 58 23,099.71
Courts 40,712,580 101,763.95
Prisons 178 8596.00 447 240,00
Pursonal and family costs
Emational pain of the family members 9.146,504.04 22 .866,260.00
Financial costs of divorce 2214097 L5052 4
Emoational costs of separation A0, 106 41 122.991.07
Emotional costs of divorce 114,309.34 285 773.36
Emational costs of violence 204573087 51 43400
“Daprassion 300,484.05 751,210.13
Thinking about suicide 42,926 29 107,315.73
|_Suicide attermpts A1, 49717 78,742.92

The impact of sulcide to the family membens
Tieatmant costs

51,9702

12992582

Treatment costs for pathological gamblars
Total

11,754,422.03

20,186,055.07

articles 139
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OBILJEZJA IGARA NA SRECU

...i njihov utjecaj na prevalenciju/incidenciju
ovisnosti o kockanju

e® e

OBILJEZJA IGARA & ADIKTIVNI
POTENCIJAL

= razliCite igre na srecu imaju razli¢iti adiktivni
(ovisnicki) potencijal

= vjerojatnost razvoja psihosocijalnih problema,
odnosno problema ovisnosti je razlicita ovisno o
vrsti kockarske aktivnosti

= oni su medusobno isprepleteni

U@

17.10.2016.
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Objasnjenje svih elemenata kroz tri igre

Automati

v ®

Kljucna obiljezja igara vezana uz adiktivni potencijal

Brzina saznavanja rezultata
Brzina novog ulaganja
Kontinuiranost igranja

Element percipirane vjestine
Percepcija “zamalo sam dobio”

Manipulacija ulogom i mogucnost uloga malog
iznosa nhovca

Geovremenska pristupacnost
Drustvena percepcija
9. Kontekst/prostor igranja @ L @

o U s wWwNE

o N

17.10.2016.
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Objasnjenje svih elemenata kroz tri igre

Automati

NISKI DO UMIJEREN DO IZUZETNO
UMIJEREN VISOK VISOK .

Dodatna obiljezja

atraktivnost mjesta u kojem se igra (uredenje,
rasvjeta, Cistoc¢a, ozvucenje, atmosfera, mogucnost
pusenja, konzumacije alkoholai sl.)

zvukovi tijekom igre (npr. automati)

visina jackpota i uloga

mogucnost koristenja kreditnih kartica
tijekom igre

= blizina bankomata
= radno vrijeme, itd. = )

25



Povezati s dostupnosti i pristupacnosti

= ukoliko su igre koje imaju visok adiktivni potencijal
visoko dostupne i pristupacne, tada je to znacajniji
drusStveni rizik za populaciju

= Sto visSe vremena i truda je potrebno uloziti za kockanje
(npr. planiranje, putovanje, oblacenje, priprema) -
manja je vjerojatno da ¢e ljudi kockati svaki put kada
osjete impuls

= prakticnost kockanja je stoga klju¢no pitanje kojim se
regulator treba baviti iz javnozdravstvene perspektive

v e

ISKUSTVA I1Z PRAKTICNOG
TRETMANSKOG RADA S MLADIMA

Zasto se kockanje naziva skrivenom
ovisnosti?

17.10.2016.
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Kako sve pocinje?

adolescencija - pubertet
osjecaj “Ja sve mogu!” F

zelja za zabavom i uzbudenjem

nerazumijevanje igara na srecu

najc¢escée sportske kladionice
(opci dozivljaj bezazlenosti)

mali ulozi - zabavnije je gledati sport (10-20kn)

moguénost neke (lake) zarade

# ako se i izgubi, nije problem, mali ulog @ o a

Sto se dogada redovitim igranjem?

¥ prva iskustva dobitaka

¥ povecavaju se ulozi - vedi apetiti
¥ zajednicko ulaganje vrSnjaka

¥ troSenje dZeparca na kladionice

# dobitak = mogu si nesto novo priustiti
¥ razmisljanja da imaju “sistem”

¥ proucavanje “sistema” i dojava na internetu

¥ kognitivne distorzije — pokusaj kontrole igre

# ukljuCivanje u druge igre @ - @

17.10.2016.
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Negativne posljedice i problemi

# redovito igranje = veci gubitci |

# posudivanje novca (zaduzivanje)

#® osjecaj zabrinutosti (anksioznost) i &
preokupacija

# vracdanje novca kroz igre na sre€u - ulaganje
kako bi se osvojilo i vratilo dugove

# gubitak kontrole na sobo (emocijama i
ponasanjem)

¥ krada novca, krada zlatnine, kaznena djela

® obitelj saznaje = obiteljski problem ®- @

BRIGA ZA VULNERABILNE
SKUPINE

Drustveno odgovorno priredivanje
&
Javnozdravstvena perspektiva

28



Kljucne komponente

e

Dostupnost igara na srec¢u u drustvu / lokalnoj
zajednici
Pristupacnost igrama na srecu

1. Zastita djece i maloljetnika
2. Geovremenska pristupacnost

. Oglasavanje

1. Javnozdravstveni pristup (npr. cigarete, alkohol)
2. Vrste poruka, mjesto i vrijeme oglasavanja

Educiranost regulatora i priredivaca
Informiranost igraca
Dostupnost tretmana

@'\-I @

= BIOLOSKI
= PSIHOLOSKI

= EMOCIONALNI
= SOCUALNI

FAKTORI
|

ODLUKA / ODABIR
IGRACA

@”@
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Hvala na paznji!

neven.ricijas@gmail.com

e® e
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